DOSIS 4 / DÍA 4: ORACIÓN PARA
BIENESTAR DIARIO – PARTE 1
Padre Santo, bendíceme a no murmurar.

Bendíceme a no compadecerme a mí
mismo. 
Bendíceme a vencer mis síntomas. 
Bendíceme a perdonar a mí mismo,
confesando mis ofensas. 

Padre, bendíceme a cultivar hechos,
palabras, actitudes, pensamientos, y sentimientos buenos
ahora y siempre, los cuales me atraerán bienestar en cada
parte de mi ser, cuerpo, alma, y espíritu.
1 Tesalonicenses 5.23:  Y el mismo
Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser,
espíritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la
venida de nuestro Señor Jesucristo.
Filipenses 4.8: Por lo demás,
hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en
esto pensad.
Gálatas 5.22-23: Mas el fruto del
Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad,
fe, 23 mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay
ley.

En el nombre de Jesucristo pido todas
estas cosas. Amén.
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