
LAS VITAMINAS DE DIOS1  
(PARA GENTE CUYA RELACIÓN CON DIOS ESTÁ DÉBIL) 

DIRECCIONES: Mezcle completamente con fe y autoridad. Estas vitaminas 
son una medicina que se toma por palabra de boca cuan a menudo que 
sea necesario para mantener salud y vida. Se pueden tomar para prevenir 
enfermedad en el espíritu, alma, y cuerpo o para combatir enfermedades 
que ya se han desarrollado. Se pueden tomar una dosis, varias dosis, o 
todas las dosis a la vez.  

Estas vitaminas son diseñadas especialmente por gente cuya relación 
con Dios está débil. Esta gente incluye a gente atea o agnóstica 
(incrédulos), gente que quiere seguir a Cristo pero está practicando 
pecados graves (descarriados), y gente que cree en Dios pero está en 
religiones falsas (herejes). También se incluye gente cuya relación con 
Jesucristo está débil porque no asiste a la iglesia, no ora, y/o no lee la 
Biblia con regularidad. Además se puede usar esta oración para personas, 
para las cuales no sabemos cómo está su relación con Jesucristo, o para 
gente que tiene un acercamiento a Jesucristo pero se porta bien mal en 
ciertas áreas de sus vidas. Para todas estas personas, el bienestar tiene 
que comenzar con la salud espiritual, o sea con la salvación de sus almas.  

 
DOSIS 1 / DÍA 1: LA PROTECCIÓN DIVINA 

Padre Santo, sé que no puedes bendecir a una persona que no sigue a 
Cristo como quisieras bendecirle, pero por el gran amor que me tienes a mí 
como tu hijo(a) que te trata de seguir, te clamo que Tú protejas a _______ 
de forma especial en todo el tiempo que le(s) vaya a tomar para llegar a 
conocerte y seguir a Jesucristo como debe(n). Salmo 37.3-4 Confía en 
Jehová, y haz el bien; Y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la 
verdad. 4 Deléitate asimismo en Jehová, Y él te concederá las peticiones de 
tu corazón. 
 
Padre Santo, bendíceme a pararme en la brecha para el bienestar de 
_______ para que no le(s) tengas que juzgar. Ezequiel 22.30-31 Y busqué 
entre ellos hombre que hiciese vallado y que se pusiese en la brecha 
delante de mí, a favor de la tierra, para que yo no la destruyese; y no lo 
hallé. 31 Por tanto, derramé sobre ellos mi ira; con el ardor de mi ira los 
consumí; hice volver el camino de ellos sobre su propia cabeza, dice 
Jehová el Señor. 
 



Como intercesor para _______, te pido, Padre, en el nombre de Jesucristo 
que le(s) guardes a _______ de todo mal y peligro, y que siempre le(s) 
bendigas a sufrir lo menos posible y tener la cantidad mayor posible de 
gozo dentro de Tu voluntad. Salmo 91 El que habita al abrigo del Altísimo 
Morará bajo la sombra del Omnipotente. 2 Diré yo a Jehová: Esperanza 
mía, y castillo mío; Mi Dios, en quien confiaré. 3 El te librará del lazo del 
cazador, De la peste destructora. 4 Con sus plumas te cubrirá, Y debajo de 
sus alas estarás seguro; Escudo y adarga es su verdad. 
5 No temerás el terror nocturno, Ni saeta que vuele de día, 6 Ni pestilencia 
que ande en oscuridad, Ni mortandad que en medio del día destruya. 
7 Caerán a tu lado mil, Y diez mil a tu diestra; Mas a ti no llegará. 
8 Ciertamente con tus ojos mirarás Y verás la recompensa de los impíos. 
9 Porque has puesto a Jehová, que es mi esperanza, Al Altísimo por tu 
habitación, 10 No te sobrevendrá mal, Ni plaga tocará tu morada. 11 Pues a 
sus ángeles mandará acerca de ti, Que te guarden en todos tus caminos. 
12 En las manos te llevarán, Para que tu pie no tropiece en piedra. 13 Sobre 
el león y el áspid pisarás; Hollarás al cachorro del león y al dragón. 14 Por 
cuanto en mí ha puesto su amor, yo también lo libraré; Le pondré en alto, 
por cuanto ha conocido mi nombre. 15 Me invocará, y yo le responderé; Con 
él estaré yo en la angustia; Lo libraré y le glorificaré. 16 Lo saciaré de larga 
vida, Y le mostraré mi salvación.  
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén. 

 
DOSIS 2 / DÍA 2: LA SALVACIÓN-PARTE 1:  

CREENCIA EN JESUCRISTO 
Padre Santo, por favor, bendícele(s) a _______ creer con su(s) corazones y 
confesar con su(s) bocas que Jesucristo es el Señor. Romanos 10.8-10 
Mas ¿qué dice? Cerca de ti está la palabra, en tu boca y en tu corazón. 
Esta es la palabra de fe que predicamos: 9 que si confesares con tu boca 
que Jesús es el Señor, y creyeres en tu corazón que Dios le levantó de los 
muertos, serás salvo. 10 Porque con el corazón se cree para justicia, pero 
con la boca se confiesa para salvación. 

 
Padre Santo, por favor, bendícele(s) a creer que Jesucristo es el único 
camino a Ti, o sea que el cristianismo es la única religión que nos va a 
llevar al cielo. Juan 14.6  Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la 
vida; nadie viene al Padre, sino por mí. 
 



Padre Santo, bendíceles a seguir y servirle a Cristo, no solo a creer en Él, 
para que verdaderamente puedan alcanzar el bienestar espiritual y la vida 
eterna. Santiago 2.18-19 Pero alguno dirá: Tú tienes fe, y yo tengo obras. 
Muéstrame tu fe sin tus obras, y yo te mostraré mi fe por mis obras. 19 Tú 
crees que Dios es uno; bien haces. También los demonios creen, y 
tiemblan.     En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén. 
 

DOSIS 3 / DÍA 3: LA SALVACIÓN-PARTE 2: EL ARREPENTIMIENTO 
Padre, bendícele(s) a _______ a poner mi casa espiritual y física en orden.  
Isaías 1.18-20: Venid luego, dice Jehová, y estemos a cuenta: si vuestros 
pecados fueren como la grana, como la nieve serán emblanquecidos; si 
fueren rojos como el carmesí, vendrán a ser como blanca lana. 19 Si 
quisiereis y oyereis, comeréis el bien de la tierra; 20 si no quisiereis y fuereis 
rebeldes, seréis consumidos a espada; porque la boca de Jehová lo ha 
dicho. 
 
Padre, bendícele(s) a dejar todos los pecados que le(s) pueden excluir de ir 
al cielo y de las bendiciones de Tu reino, incluso la curación física y el 
bienestar espiritual, emocional, y físico. 
Gálatas 5.19-21: Y manifiestas son las obras de la carne, que son: 
adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, 20 idolatría, hechicerías, 
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejías, 
21 envidias, homicidios, borracheras, orgías, y cosas semejantes a estas; 
acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los 
que practican tales cosas no heredarán el reino de Dios. 
1 Corintios 5.11: Más bien os escribí que no os juntéis con ninguno que, 
llamándose hermano, fuere fornicario, o avaro, o idólatra, o maldiciente, o 
borracho, o ladrón; con el tal ni aun comáis. 
1 Corintios 6.9-10: ¿No sabéis que los injustos no heredarán el reino de 
Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los 
afeminados, ni los que se echan con varones, 10 ni los ladrones, ni los 
avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, heredarán 
el reino de Dios. 
Apocalipsis 21.8: Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y 
homicidas, los fornicarios y hechiceros, los idólatras y todos los mentirosos 
tendrán su parte en el lago que arde con fuego y azufre, que es la muerte 
segunda. 
 



Bendícele(s) a arrepentirse no solo de hechos sino también de palabras, 
pensamientos, actitudes, y sentimientos pecaminosos. Mateo 5.27-
28:  Oísteis que fue dicho: No cometerás adulterio. 28 Pero yo os digo que 
cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su 
corazón. 
 
Bendícele(s) a arrepentirse de corazón de todos su(s) pecados, incluso los 
de comisión y omisión. Santiago 4.17: y al que sabe hacer lo bueno, y no lo 
hace, le es pecado. 
 
Al confesar sus ofensas y abusos personales,  

Bendícele(s) a aceptar Tu bendición, Señor Jesús. 
Bendícele(s) a parar delante de Ti inocente(s).  
Bendícele(s) a soltar toda culpa en su(s) mente(s) y corazón(es). 

1 Juan 1.9-10: Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. 10 Si decimos que 
no hemos pecado, le hacemos a él mentiroso, y su palabra no está en 
nosotros. 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén. 
 

DOSIS 4 / DÍA 4: EL PERDÓN 
Padre Santo, bendícele(s) a _______ a sentirse mejor en su(s) cuerpo(s), 
alma(s), y espíritu(s) porque tiene(n) una manera de vivir en la cual 
perdona(n). En vez de resentir a la gente, bendícele(s) a perdonar 
instantáneamente. Bendícele(s) a darse cuenta que el perdón no tiene que 
significar que se le confía a la persona que le hirió a uno; sin embargo, sí 
significa que le desea todo lo mejor, que le ayudará en cualquier modo que 
pueda, y que solo quiere que sea juzgado por Dios si la persona rehúsa 
cambiar para hacer el bien. Marcos 11.25-26: 25 Y cuando estéis orando, 
perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro Padre que 
está en los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas. 26 Porque si 
vosotros no perdonáis, tampoco vuestro Padre que está en los cielos os 
perdonará vuestras ofensas. 
 
Padre, bendícele(s) a nunca estar contento si lo malo le pasa a alguien. 
Padre, bendícele(s) a recordar que eI perdón no es una opción; es un 
requisito para la vida eterna. Proverbios 17.5: El que escarnece al pobre 
afrenta a su Hacedor; Y el que se alegra de la calamidad no quedará sin 
castigo. En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén.  



 
DOSIS 5 / DÍA 5: ORACIÓN PARA BIENESTAR DIARIO – PARTE 1 

Padre Santo, bendícele(s) a _______ a no murmurar.  
Bendícele(s) a no compadecerse a sí mismo.  
Bendícele(s) a vencer sus síntomas.  
Bendícele(s) a perdonar a sí mismo, confesando sus ofensas.  
 
Padre, bendícele(s) a cultivar hechos, palabras, actitudes, pensamientos, y 
sentimientos buenos ahora y siempre, los cuales le(s) atraerán bienestar en 
cada parte de su(s) ser(es), cuerpo, alma, y espíritu. 
1 Tesalonicenses 5.23:  Y el mismo Dios de paz os santifique por 
completo; y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo. 
Filipenses 4.8: Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo 
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. 
Gálatas 5.22-23: Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 
benignidad, bondad, fe, 23 mansedumbre, templanza; contra tales cosas no 
hay ley. 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén. 
 

DOSIS 6 / DÍA 6: ORACIÓN PARA BIENESTAR DIARIO – PARTE 2 
Yo sé que Satanás ha venido a robar nuestra salud, matar a nuestros 
cuerpos, y traer destrucción. Por eso Ie resisto a Satanás en la(s) vida(s) de 
_______ con sus enfermedades en el nombre de Jesucristo, y reemplazo 
su mal con la vida buena y salud abundante de Dios en el nombre de 
Jesucristo. Juan 10.10: 10 El ladrón no viene sino para hurtar y matar y 
destruir; yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en 
abundancia. 
 
Padre Santo, bendícele(s) a guardar su curación y salud por escoger a sus 
amistades con cuidado. Lo más antes posible, bendícele(s) a ser parte de 
una iglesia que edifica su fe, y bendícele(s) a escuchar escrituras y 
enseñanzas relacionadas a curación y salud. Proverbios 13.20: El que 
anda con sabios, sabio será; Mas el que se junta con necios será 
quebrantado. 
 
Padre, bendícele(s) a hacer todos los cambios que necesita(n) hacer, como 
tales relacionados a dieta y ejercicio, para que sea(n) saludable(s). 



1 Corintios 3.16-17: ¿No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu 
de Dios mora en vosotros? 17 Si alguno destruyere el templo de Dios, Dios 
le destruirá a él; porque el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es. 
 
Padre, bendícele(s) a hacer cualquier cambio que necesita(n) hacer para 
conformarse a Tu voluntad de Dios, la cual es Tu Palabra. 
2 Timoteo 3:16-17: Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 
enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, 17 a fin de 
que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 
buena obra. 
 
Por favor, Padre Santo, mantenle(s) en Tu gozo porque necesita(n) Tu 
fuerza y gozo para su salud y curación. Nehemías 8.9-10: 10 Luego les dijo: 
Id, comed grosuras, y bebed vino dulce, y enviad porciones a los que no 
tienen nada preparado; porque día santo es a nuestro Señor; no os 
entristezcáis, porque el gozo de Jehová es vuestra fuerza. 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén.  
 

DOSIS 7 / DÍA 7: IMPONIENDO VIDA 
Hablo la Palabra de Fe al cuerpo(/a los cuerpos) de _______ en el nombre 
de Jesucristo. Mando que cada órgano interno en el cuerpo(/los cuerpos) 
de _______ Ileve a cabo una obra perfecta; declaro en el nombre del Señor 
Jesús y por la autoridad de Su Santa Palabra que el cuerpo(/los cuerpos) 
de _______ es(/son) sanado(s) y hecho sano. Proverbios 12.18: Hay 
hombres cuyas palabras son como golpes de espada; Mas la lengua de los 
sabios es medicina. 
 
Padre, resisto al enemigo en cada forma en la cual él viene en contra de 
_______ en el nombre de Jesucristo. Te pido que el cuerpo(/los cuerpos) 
de _______ sea(n) fuerte(s) y saludable(s), e impongo eso con Tu Palabra. 
Rechazo la maldición, e impongo vida en el cuerpo(/los cuerpos) de 
_______ en el nombre de Jesucristo. Santiago 4.7: Someteos, pues, a 
Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros. 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén.  

 
 
1Esta oración se basa en la “Medicina de Dios,” originalmente recibido por 
Pastor Anthony Menzel en la Iglesia Word of Life de Dover, NJ. 


