
LAS VITAMINAS CONCENTRADAS DE DIOS1: UN REGALO ESPECIAL 
DIRECCIONES: Mezcle completamente con fe y autoridad. Estas vitaminas 
son una medicina que se toma por palabra de boca cuan a menudo que 
sea necesario para mantener la salud y la vida. Se pueden tomar para 
prevenir enfermedades en el espíritu, el alma, y el cuerpo o para combatir 
enfermedades que ya se han desarrollado. Se pueden tomar una dosis, 
varias dosis, o todas las dosis a la vez. La persona que te regaló estas 
vitaminas te las dio porque te ama y solo quiere lo mejor para ti. 
 

DOSIS 1 / DÍA 1: LA SALVACIÓN-PARTE 1:  
CREENCIA EN JESUCRISTO 

Padre Santo, por favor, bendíceme a estar bien contigo para que yo pueda 
disfrutar todas las lindas bendiciones que Tú tienes para mí. Deuteronomio 
28.1-8: Acontecerá que si oyeres atentamente la voz de Jehová tu Dios, 
para guardar y poner por obra todos sus mandamientos que yo te prescribo 
hoy, también Jehová tu Dios te exaltará sobre todas las naciones de la 
tierra. 2 Y vendrán sobre ti todas estas bendiciones, y te alcanzarán, si 
oyeres la voz de Jehová tu Dios. 3 Bendito serás tú en la ciudad, y bendito 
tú en el campo. 4 Bendito el fruto de tu vientre, el fruto de tu tierra, el fruto 
de tus bestias, la cría de tus vacas y los rebaños de tus ovejas. 5 Benditas 
serán tu canasta y tu artesa de amasar. 6 Bendito serás en tu entrar, y 
bendito en tu salir. 7 Jehová derrotará a tus enemigos que se levantaren 
contra ti; por un camino saldrán contra ti, y por siete caminos huirán de 
delante de ti. 8 Jehová te enviará su bendición sobre tus graneros, y sobre 
todo aquello en que pusieres tu mano; y te bendecirá en la tierra que 
Jehová tu Dios te da. 
 
Padre Santo, bendíceme a estar bien contigo por siempre creer con mi 
corazón y confesar con mi bocas que Jesucristo es el Señor. Romanos 
10.8-10 Mas ¿qué dice? Cerca de ti está la palabra, en tu boca y en tu 
corazón. Esta es la palabra de fe que predicamos: 9 que si confesares con 
tu boca que Jesús es el Señor, y creyeres en tu corazón que Dios le levantó 
de los muertos, serás salvo. 10 Porque con el corazón se cree para justicia, 
pero con la boca se confiesa para salvación. 

 
Padre Santo, por favor, bendíceme a creer que Jesucristo es el único 
camino a Ti, o sea que el cristianismo es la única religión que nos va a 
llevar al cielo. Juan 14.6  Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la 
vida; nadie viene al Padre, sino por mí. 



 
Padre Santo, bendíceme a seguir a Cristo, no solo a creer en Él, para que 
verdaderamente pueda alcanzar el bienestar espiritual y la vida eterna. 
Santiago 2.18-19 Pero alguno dirá: Tú tienes fe, y yo tengo obras. 
Muéstrame tu fe sin tus obras, y yo te mostraré mi fe por mis obras. 19 Tú 
crees que Dios es uno; bien haces. También los demonios creen, y 
tiemblan.   
 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén. 

 
DOSIS 2 / DÍA 2: LA SALVACIÓN-PARTE 2: EL ARREPENTIMIENTO 

Padre, bendíceme a dejar todos los pecados que me pueden excluir de ir al 
cielo y de las bendiciones de Tu reino, incluso la curación física y el 
bienestar espiritual, emocional, y físico. 
Gálatas 5.19-21: Y manifiestas son las obras de la carne, que son: 
adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, 20 idolatría, hechicerías, 
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejías, 
21 envidias, homicidios, borracheras, orgías, y cosas semejantes a estas; 
acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los 
que practican tales cosas no heredarán el reino de Dios. 
1 Corintios 5.11: Más bien os escribí que no os juntéis con ninguno que, 
llamándose hermano, fuere fornicario, o avaro, o idólatra, o maldiciente, o 
borracho, o ladrón; con el tal ni aun comáis. 
1 Corintios 6.9-10: ¿No sabéis que los injustos no heredarán el reino de 
Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los 
afeminados, ni los que se echan con varones, 10 ni los ladrones, ni los 
avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, heredarán 
el reino de Dios. 
Apocalipsis 21.8: Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y 
homicidas, los fornicarios y hechiceros, los idólatras y todos los mentirosos 
tendrán su parte en el lago que arde con fuego y azufre, que es la muerte 
segunda. 
 
Bendíceme a arrepentirme no solo de hechos sino también de palabras, 
pensamientos, actitudes, y sentimientos pecaminosos. Mateo 5.27-
28:  Oísteis que fue dicho: No cometerás adulterio. 28 Pero yo os digo que 
cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su 
corazón. 
 



Bendíceme a arrepentirme de corazón de todos mis pecados, incluso los de 
comisión y omisión. Santiago 4.17: y al que sabe hacer lo bueno, y no lo 
hace, le es pecado. 
 
Al confesar mis ofensas y abusos personales,  

Bendíceme a aceptar Tu bendición, Señor Jesús. 
Bendíceme a parar delante de Ti inocente.  
Bendíceme a soltar toda culpa en mi mente y corazón. 

1 Juan 1.9-10: Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. 10 Si decimos que 
no hemos pecado, le hacemos a él mentiroso, y su palabra no está en 
nosotros. 
 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén. 
 

DOSIS 3 / DÍA 3: EL PERDÓN 
Padre Santo, bendíceme a sentirme mejor en mi cuerpo, alma, y espíritu 
porque tengo una manera de vivir en la cual perdono. En vez de resentir a 
la gente, bendíceme a perdonar instantáneamente. Bendíceme a darme 
cuenta que el perdón no tiene que significar que confío en la persona que 
me hirió; sin embargo, sí significa que le deseo todo lo mejor, que le 
ayudaré en cualquier modo que pueda, y que solo quiero que sea juzgado 
por Dios si la persona rehúsa cambiar para hacer el bien. Marcos 11.25-26: 
25 Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que 
también vuestro Padre que está en los cielos os perdone a vosotros 
vuestras ofensas. 26 Porque si vosotros no perdonáis, tampoco vuestro 
Padre que está en los cielos os perdonará vuestras ofensas. 
 
Padre, bendíceme a nunca estar contento si lo malo le pasa a alguien. 
Padre, bendíceme a recordar que eI perdón no es una opción; es un 
requisito para la vida eterna. Proverbios 17.5: El que escarnece al pobre 
afrenta a su Hacedor; Y el que se alegra de la calamidad no quedará sin 
castigo. 
 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén.  
 

DOSIS 4 / DÍA 4: ORACIÓN PARA BIENESTAR DIARIO – PARTE 1 
Padre Santo, bendíceme a no murmurar.  
Bendíceme a no compadecerme a mí mismo.  



Bendíceme a vencer mis síntomas.  
Bendíceme a perdonar a mí mismo, confesando mis ofensas.  
 
Padre, bendíceme a cultivar hechos, palabras, actitudes, pensamientos, y 
sentimientos buenos ahora y siempre, los cuales me atraerán bienestar en 
cada parte de mi ser, cuerpo, alma, y espíritu. 
1 Tesalonicenses 5.23:  Y el mismo Dios de paz os santifique por 
completo; y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo. 
Filipenses 4.8: Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo 
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. 
Gálatas 5.22-23: Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 
benignidad, bondad, fe, 23 mansedumbre, templanza; contra tales cosas no 
hay ley. 
 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén. 
 

DOSIS 5 / DÍA 5: ORACIÓN PARA BIENESTAR DIARIO – PARTE 2 
Yo sé que Satanás ha venido a robar nuestra salud, matar a nuestros 
cuerpos, y traer destrucción. Por eso, Padre, Te pido en el nombre de 
Jesucristo que Ie reprendas a Satanás en mi vida con sus enfermedades. 
Te pido que reemplaces el mal del diablo con la vida buena y salud 
abundante de Dios en el nombre de Jesucristo.  
Juan 10.10: 10 El ladrón no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he 
venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. 
 
Padre Santo, Te pido que le reprendas al enemigo en cada forma en la cual 
él viene en contra de mí en el nombre de Jesucristo. Te pido que mi cuerpo 
sea fuerte y saludable, e impongo eso con Tu Palabra. Rechazo la 
maldición, e impongo vida en mi cuerpo en el nombre de Jesucristo. 
Santiago 4.7: Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de 
vosotros. 
 
Padre Santo, bendíceme a guardar mi curación y salud por escoger a mis 
amistades con cuidado. Bendíceme a ser parte de una iglesia que edifica 
su fe, y bendíceme a escuchar escrituras y enseñanzas relacionadas a 
curación y salud. Proverbios 13.20: El que anda con sabios, sabio será; 
Mas el que se junta con necios será quebrantado. 



 
Padre, bendíceme a hacer cualquier cambio que necesito hacer para 
conformarme a Tu voluntad de Dios, la cual es Tu Palabra. 
2 Timoteo 3:16-17: Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 
enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, 17 a fin de 
que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 
buena obra. 
 
Por favor, Padre Santo, mantenme en Tu gozo porque necesito Tu fuerza y 
gozo para mi salud y curación. Nehemías 8.9-10: 10 Luego les dijo: Id, 
comed grosuras, y bebed vino dulce, y enviad porciones a los que no tienen 
nada preparado; porque día santo es a nuestro Señor; no os entristezcáis, 
porque el gozo de Jehová es vuestra fuerza. 
 
En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén.  
 
 
1Partes de esta oración se adaptaron de en la “Medicina de Dios,” originalmente recibido por Pastor Anthony Menzel en la Iglesia Word of Life de Dover, 

NJ. 


