LAS VITAMINAS DE DIOS*' (NUTRICION PERSONAL)
DIRECCIONES: Mezcle completamente con fe y autoridad. Estas vitaminas se
toman por palabra de boca cuan a menudo que sea necesario para mantener la salud
y la vida. Se pueden tomar para prevenir enfermedad en el espiritu, alma, y cuerpo
0 para combatir enfermedades que ya se han desarrollado. Se puede tomar una
dosis, varias dosis, o todas las dosis a la vez.

DOSIS 1/DIA 1: HABLO VIDA-PARTE 1
Padre, por favor clibreme, junto a mis seres queridos, todos nuestros descendientes,
y todas nuestras parejas del pasado, del presente, y del futuro, con la sangre de
Jesucristo ahora y siempre. Bendice a cada uno de nosotros a ser salvo y a tener la
vida terrenal més larga posible dentro de Tu voluntad y el mayor gozo posible. Sé
que ddnde esta la sangre del Sefior Jesus, esta la vida del Sefior Jesus, y donde esta
la vida del Sefior Jesus, nada malo se puede quedar.
Levitico 17.11 Porque la vida de la carne en la sangre esta, y yo os la he dado
para hacer expiacion sobre el altar por vuestras almas; y la misma sangre hara
expiacion de la persona.
Juan 1.1-5 En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era
Dios. ? Este era en el principio con Dios.  Todas las cosas por él fueron hechas, y
sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho. 4 En él estaba la vida, y la vida era
la luz de los hombres. ° La luz en las tinieblas resplandece, y las tinieblas no
prevalecieron contra ella.

Por favor, cubrenos ahora y siempre con la sangre de Jesucristo en espiritu, alma, y
cuerpo para que cada parte de nuestros seres siempre se proteja por la sangre del
Serior Jesus. 1 Tesalonicenses 5.23 Y el mismo Dios de paz os santifique por
completo; y todo vuestro ser, espiritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible
para la venida de nuestro Sefior Jesucristo.

Hablo vida sobre mi cuerpo en el nombre de Jesucristo.
Proverbios 18.21 La muerte y la vida estan en poder de la lengua, Y el que la ama
comera de sus frutos.

Como seguidor de Jesucristo, mi cuerpo es el templo del Espiritu Santo. Como tal,
la vida de Dios fluye en mi cuerpo. Esa vida causa que cada érgano interno en mi
cuerpo lleve a cabo una obra perfecta. Esa vida causa que mi cuerpo sea fuerte y
saludable. 1 Corintios 6.19-20 ¢ O ignorais que vuestro cuerpo es templo del
Espiritu Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois



vuestros? 2° Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en
vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios.

Querido Sefior Jesus, te doy gracias que viviré por Tu obra en mi vida. Ademas,
vivire por cada palabra que procede de Tu boca, Tu Palabra.

Mateo 4.4 El respondio y dijo: Escrito esta: No sélo de pan vivira el hombre, sino
de toda palabra que sale de la boca de Dios.

Por la obra de Jesucristo en mi vida, no moriré, sino viviré, y declararé las obras del
Sefior. Salmo 118.17 No moriré, sino que viviré, Y contaré las obras de JAH.

Por las heridas que Jesucristo sufrio por mi, mi cuerpo esta sanado y hecho sano.

1 Pedro 2.21-24 Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padecio
por nosotros, dejandonos ejemplo, para que sigais sus pisadas; ??el cual no hizo
pecado, ni se hallé engafio en su boca; 22 quien cuando le maldecian, no respondia
con maldicion; cuando padecia, no amenazaba, sino encomendaba la causa al que
juzga justamente; 2 quien llevé él mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el
madero, para que nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos a la justicia; y
por cuya herida fuisteis sanados.

En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Ameén

DOSIS 2/ DIA 2: HABLO VIDA-PARTE 2
Padre, por favor, cibreme a mi, junto a mis seres queridos, todos nuestros
descendientes, y todas nuestras parejas del pasado, del presente, y del futuro, con la
sangre de Jesucristo ahora y siempre. Como eres mi Refugio, bendice a cada uno de
nosotros a ser salvo y a tener la vida terrenal mas larga posible dentro de Tu
voluntad y el mayor gozo posible. Salmo 46.1-3 Dios es nuestro amparo y
fortaleza, Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones. 2 Por tanto, no temeremos,
aungue la tierra sea removida, Y se traspasen los montes al corazén del mar;
3 Aunque bramen y se turben sus aguas, Y tiemblen los montes a causa de su
braveza. Selah

Por favor cubrenos con la sangre de Jesucristo en espiritu, alma, y cuerpo.

1 Tesalonicenses 5.23 Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo
vuestro ser, espiritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de
nuestro Sefior Jesucristo.



Te alabo, Padre, que despues de orar por mi curacion, ya no tengo ninguna
enfermedad en la esfera espiritual. Yo pueda seguir batallando sintomas hasta que
mi curacion se manifieste plenamente, pero son la salud y el bienestar que me
pertenecen en vez de la enfermedad. Mateo 21.22 Y todo lo que pidiereis en
oracion, creyendo, lo recibiréis.

Te alabo, Padre, por la autoridad que me has dado como seguidor de Jesucristo para
crear bendiciones en la esfera espiritual por hablar palabras positivas que se alinean
con Tu voluntad. Por lo tanto, declararé sobre mi mismo que soy saludable y fuerte
en espiritu, alma, y cuerpo. Job 22.28 Determinaras asimismo una cosa, y te sera
firme, Y sobre tus caminos resplandecera luz.

Por la obra de Jesucristo en mi vida, Dios ha perdonado todas mis iniquidades; ha
sanado todas mis enfermedades; ha redimido mi vida de destruccion; ha satisfecho
mi boca con cosas buenas para que mi juventud sea renovada como la de las
aguilas. Salmo 103.2-5 Bendice, alma mia, a Jehova, Y no olvides ninguno de sus
beneficios. 2 El es quien perdona todas tus iniquidades, El que sana todas tus
dolencias; # El que rescata del hoyo tu vida, El que te corona de favores y
misericordias; ° El que sacia de bien tu boca De modo que te rejuvenezcas como el
aguila.

Como trato de servirte, Sefior, bendices mi comida y mi agua, y quitaras la
enfermedad de mi. Por lo tanto, completaré el nimero de mis dias; mi vida no se
cortard. Exodo 23.25-26 Mas a Jehovéa vuestro Dios serviréis, y €l bendecira tu pan
y tus aguas; y yo quitaré toda enfermedad de en medio de ti. 2 No habra mujer que
aborte, ni estéril en tu tierra; y yo completaré el nimero de tus dias.

Sefior Jesus, te doy gracias por:

Ser familiarizado con mis dolores y enfermedades.

Llevar mis debilidades y aflicciones.

Llevar mis angustias y dolores.

Ser herido por mis transgresiones.

Ser molido por mi culpa.

Y con esas llagas que te hirieron, Sefior Jesus, te alabo que soy sanado y hecho sano
hoy y cada dia nuevo.

Isaias 53.3-6 Despreciado y desechado entre los hombres, vardn de dolores,
experimentado en quebranto; y como que escondimos de él el rostro, fue
menospreciado, y no lo estimamos. # Ciertamente llevé él nuestras enfermedades, y
sufrié nuestros dolores; y nosotros le tuvimos por azotado, por herido de Dios y



abatido. ®> Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados;
el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados.

® Todos nosotros nos descarriamos como ovejas, cada cual se apartd por su
camino; mas Jehové cargo en él el pecado de todos nosotros.

En el nombre de Jesucristo yo pido. Amén

DOSIS 3/ DIA 3: ORACION PARA SALUD Y CURACION DIARIA —
PARTE 1

Padre, por favor, cibreme a mi, junto a mis seres queridos, todos nuestros
descendientes, y todas nuestras parejas del pasado, del presente, y del futuro, con la
sangre de Jesucristo en espiritu, alma, y cuerpo ahora y siempre. Como te confio
por nuestra proteccion, te pido, por favor, que cada uno de nosotros se salve y que
tenga la vida terrenal mas larga posible dentro de Tu voluntad y el mayor gozo
posible. Marcos 8.34-38 Y llamando a la gente y a sus discipulos, les dijo: Si
alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, y tome su cruz, y sigame.
% Porque todo el que quiera salvar su vida, la perderd; y todo el que pierda su vida
por causa de mi y del evangelio, la salvara. * Porque ¢qué aprovechara al hombre
si ganare todo el mundo, y perdiere su alma? 3’ ;O qué recompensa dara el hombre
por su alma? 8 Porque el que se avergonzare de mi y de mis palabras en esta
generacion adultera y pecadora, el Hijo del Hombre se avergonzara también de él,
cuando venga en la gloria de su Padre con los santos angeles.
Proverbios 18:10 Torre fuerte es el nombre de Jehova; A él correra el justo, y sera
levantado.

Padre, por favor, tocame en espiritu, alma, y cuerpo ahoray siempre. Por favor, sé
mi Salud Divina y el Sanador de cada parte de mi ser, incluso mi espiritu, alma, y
cuerpo. Exodo 15.24-26 Entonces el pueblo murmuré contra Moisés, y dijo: ¢Qué
hemos de beber? 2°Y Moisés clamé a Jehova, y Jehova le mostré un arbol; y lo
echd en las aguas, y las aguas se endulzaron. Alli les dio estatutos y ordenanzas, y
alli los probo; 2°y dijo: Si oyeres atentamente la voz de Jehova tu Dios, e hicieres
lo recto delante de sus 0jos, y dieres oido a sus mandamientos, y guardares todos
sus estatutos, ninguna enfermedad de las que envié a los egipcios te enviaré a ti;
porgue yo soy Jehova tu sanador.

Padre, bendiceme a orar por los demés para que yo sea sanado.
Santiago 5.16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para
que seais sanados. La oracion eficaz del justo puede mucho.



Bendiceme a orar por mis amigos (y enemigos) para que puedas quitar mi afliccion.
Job 42.10 Y quito Jehova la afliccion de Job, cuando él hubo orado por sus
amigos; y aumenté al doble todas las cosas que habian sido de Job.

Yo sé gue Satanas ha venido a robar mi salud, matar a mi cuerpo, y traer
destruccion. Por eso le resisto a Satanas con sus enfermedades en el nombre de
Jesucristo, y te pido que reemplaces su mal con Tu vida buena y salud abundante en
el nombre de Jesucristo. Juan 10.10 °El ladrén no viene sino para hurtar y matar
y destruir; yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.
James 4:7 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huira de vosotros.

Por favor, Padre, en el nombre de Jesucristo, te pido que mandes Tu Palabra ahora y
gue me sanes, y que me libres de toda destruccién. Salmo 107.17-20 Fueron
afligidos los insensatos, a causa del camino de su rebelion Y a causa de sus
maldades; ‘8 Su alma abominé todo alimento, Y llegaron hasta las puertas de la
muerte. ® Pero clamaron a Jehova en su angustia, Y los libré de sus aflicciones.

20 Envid su palabra, y los sand, Y los libré de su ruina.

Por favor, Padre Santo, mantenme en Tu gozo porque necesito la fuerza verdadera
que proviene de Tu gozo para mi salud y curacion. Nehemias 8.9-10 Luego les
dijo: Id, comed grosuras, y bebed vino dulce, y enviad porciones a los que no tienen
nada preparado; porque dia santo es a nuestro Sefior; no os entristezcais, porque
el gozo de Jehova es vuestra fuerza.

En el nombre de Jesucristo yo pido. Amén

DOSIS 4/ DIA 4: ORACION PARA SALUD Y CURACION DIARIA —
PARTE 2

Padre, por favor, cibreme a mi, junto a mis seres queridos, todos nuestros
descendientes, y todas nuestras parejas del pasado, del presente, y del futuro, con la
sangre de Jesucristo en espiritu, alma, y cuerpo ahora y siempre. Bendice a cada
uno de nosotros a ser salvo y a tener la vida terrenal mas larga posible dentro de Tu
voluntad y el mayor gozo posible. 1 Tesalonicenses 5.23 Y el mismo Dios de paz os
santifique por completo; y todo vuestro ser, espiritu, alma y cuerpo, sea guardado
irreprensible para la venida de nuestro Sefior Jesucristo.

Padre Santo, bendiceme a no quejarme. Bendiceme a no compadecerme a mi
mismo. Bendiceme a vencer mis sintomas. Romanos 8:35-37 ¢Quién nos separara
del amor de Cristo? ¢ Tribulacidn, o angustia, o persecucion, o hambre, o desnudez,



o peligro, o espada? 3¢ Como esté escrito: Por causa de ti somos muertos todo el
tiempo; Somos contados como ovejas de matadero. 3’Antes, en todas estas cosas
somos mas que vencedores por medio de aguel que nos amo.

Padre, bendiceme a dejar todos los pecados que me pueden excluir de ir al cielo y
de disfrutar las bendiciones de Tu reino, incluso la curacion.

Galatas 5.19-21 Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio,
fornicacion, inmundicia, lascivia, 2° idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos,
celos, iras, contiendas, disensiones, herejias, % envidias, homicidios, borracheras,
orgias, y cosas semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo
he dicho antes, que los que practican tales cosas no heredaran el reino de Dios.

1 Corintios 5.11 Mas bien os escribi que no 0s juntéis con ninguno que,
llaméandose hermano, fuere fornicario, o avaro, o idolatra, o maldiciente, 0
borracho, o ladron; con el tal ni aun comais.

1 Corintios 6.9-10 ¢No sabéis que los injustos no heredaran el reino de Dios? No
erréis; ni los fornicarios, ni los idolatras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los
que se echan con varones, 1°ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los
maldicientes, ni los estafadores, heredaran el reino de Dios.

Apocalipsis 21.8 Pero los cobardes e incredulos, los abominables y homicidas, los
fornicarios y hechiceros, los id6latras y todos los mentirosos tendran su parte en el
lago que arde con fuego y azufre, que es la muerte segunda.

Bendiceme a arrepentirme no sélo de hechos sino también de palabras,
pensamientos, actitudes, y sentimientos pecaminosos. Mateo 5.27-28 Qisteis que
fue dicho: No cometeras adulterio. 28 Pero yo os digo que cualquiera que mira a
una mujer para codiciarla, ya adultero con ella en su corazoén.

En el nombre de Jesucristo yo pido. Amén

DOSIS 5/DIA 5: PERDONO
Padre, por favor, cibreme a mi, junto a mis seres queridos, todos nuestros
descendientes, y todas nuestras parejas del pasado, del presente, y del futuro, con la
sangre de Jesucristo en espiritu, alma, y cuerpo ahora y siempre. Como te confio
por nuestra proteccion, te pido, por favor, que cada uno de nosotros se salve y que
tenga la vida terrenal mas larga posible dentro de Tu voluntad y el mayor gozo
posible. Santiago 5:19-20 Hermanos, si alguno de entre vosotros se ha extraviado
de la verdad, y alguno le hace volver, 2° sepa que el que haga volver al pecador del
error de su camino, salvara de muerte un alma, y cubrira multitud de pecados.



Padre Santo, bendiceme a sentirme mejor en mi espiritu, alma, y cuerpo porque
tengo un estilo de vida en el cual perdono. En vez de resentir a la gente, bendiceme
a perdonar instantaneamente. Bendiceme a recordar que el perdon no tiene que
significar que confio en la persona que me hirig; sin embargo, si significa que le
deseo todo lo mejor y que le ayudaré en cualquier modo que pueda. También
significa que solo quiero que la persona sea juzgada por Dios si la persona rehusa
cambiar para hacer el bien y que prefiero que la persona se arrepienta en vez de ser
juzgado. Padre, bendiceme a recordar que el perdon no es una opcion; es un
requisito para la vida eterna. Marcos 11.25-26 Y cuando estéis orando, perdonad,
si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro Padre que esta en los cielos
0s perdone a vosotros vuestras ofensas. 26 Porque si vosotros no perdonais,
tampoco vuestro Padre que esta en los cielos os perdonara vuestras ofensas.

Padre, bendiceme a nunca estar contento si cosas malas le pasan a alguien.
Proverbios 17.5 El que escarnece al pobre afrenta a su Hacedor; Y el que se
alegra de la calamidad no quedara sin castigo.

Bendiceme a perdonarme no sélo a los demas sino también a mi mismo porgue me
arrepiento de corazon de todos mis pecados, incluso los de comisién y los de
omision. Santiago 4.17 y al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado.

Ya que he confesado mis ofensas y abusos personales,

Bendiceme a aceptar Tu bendicion, Sefior Jesus.

Bendiceme a pararme delante de Ti inocente.

Bendiceme a soltar toda culpa en mi mente y corazon.

1 Juan 1.9-10 Si confesamos nuestros pecados, €él es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. ° Si decimos que no hemos pecado,
le hacemos a él mentiroso, y su palabra no esta en nosotros.

En el nombre de Jesucristo yo pido. Amen.

DOSIS 6/ DIA 6: ORACION PARA SALUD Y CURACION DIARIA —
PARTE 3

Padre, por favor, cibreme a mi, junto a mis seres queridos, todos nuestros
descendientes, y todas nuestras parejas del pasado, del presente, y del futuro, con la
sangre de Jesucristo en espiritu, alma, y cuerpo ahora y siempre. Bendice a cada
uno de nosotros a ser salvo y a tener la vida terrenal mas larga posible dentro de Tu
voluntad y el mayor gozo posible. 1 Juan 5.14-15Y esta es la confianza que
tenemos en él, que si pedimos alguna cosa conforme a su voluntad, él nos oye. 1°Y



si sabemos que él nos oye en cualquiera cosa que pidamos, sabemos que tenemos
las peticiones que le hayamos hecho.

Padre, bendiceme a cultivar hechos, palabras, actitudes, pensamientos, y
sentimientos buenos ahora y siempre, los cuales me atraeran bienestar en cada parte
de mi ser, cuerpo, alma, y espiritu.

1 Tesalonicenses 5.23 Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo
vuestro ser, espiritu, almay cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de
nuestro Sefior Jesucristo.

Filipenses 4.8 Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto,
todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.

Galatas 5.22-23 Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, 22 mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley.

En el nombre de Jesucristo yo pido. Amén

DOSIS 7/ DIA 7: ESCOJO VIDA
Padre, por favor, cibreme a mi, junto a mis seres queridos, todos nuestros
descendientes, y todas nuestras parejas del pasado, del presente, y del futuro, con la
sangre de Jesucristo en espiritu, alma, y cuerpo ahora y siempre. Bendicenos a cada
uno de nosotros a ser salvo y a tener la vida terrenal mas larga posible dentro de Tu
voluntad y el mayor gozo posible. Exodo 12.13 Y la sangre os sera por sefial en las
casas donde vosotros estéis; y veré la sangre y pasaré de vosotros, y no habra en
vosotros plaga de mortandad cuando hiera la tierra de Egipto.

Padre Santo, bendiceme a guardar mi curacion y salud por escoger a mis amistades
con cuidado. Bendiceme a siempre ser parte de una iglesia que edifica mi fe.
Bendiceme a escuchar escrituras y ensefianzas relacionadas a curacion y salud.
Proverbios 13.20 El que anda con sabios, sabio serd; Mas el que se junta con
necios sera quebrantado.

Padre, bendiceme a poner mi casa espiritual y fisica en orden.

Isaias 1.18-20 Venid luego, dice Jehova, y estemos a cuenta: si vuestros pecados
fueren como la grana, como la nieve seran emblanquecidos; si fueren rojos como el
carmesi, vendran a ser como blanca lana. *° Si quisiereis y oyereis, comeréis el bien
de la tierra; ?°si no quisiereis y fuereis rebeldes, seréis consumidos a espada;
porgue la boca de Jehova lo ha dicho.



Padre, bendiceme a hacer los cambios que necesito hacer, como tales relacionados a
dieta y ejercicio, para que yo sea saludable. 1 Corintios 3.16-17 ¢/ No sabéis que
sois templo de Dios, y que el Espiritu de Dios mora en vosotros? 17 Si alguno
destruyere el templo de Dios, Dios le destruira a €l; porque el templo de Dios, el
cual sois vosotros, santo es.

Padre, bendiceme a hacer cualquier cambio que necesito hacer para conformarme a
Tu voluntad de Dios, la cual es Tu Palabra. 2 Timoteo 3:16-17 Toda la Escritura es
inspirada por Dios, y Util para ensefiar, para redarguir, para corregir, para
instruir en justicia, 1" a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente
preparado para toda buena obra.

Padre, bendiceme a siempre seguir orando. 1 Tesalonicenses 5.17 Orad sin cesar.

Padre, bendiceme a nunca perder mi curacién y salud por ser descuidado y
negligente. jBendiceme a escoger vida! 2 Pedro 2.20-21 Ciertamente, si
habiéndose ellos escapado de las contaminaciones del mundo, por el conocimiento
del Sefior y Salvador Jesucristo, enredandose otra vez en ellas son vencidos, su
postrer estado viene a ser peor que el primero. %! Porque mejor les hubiera sido no
haber conocido el camino de la justicia, que después de haberlo conocido, volverse
atras del santo mandamiento que les fue dado.

En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amen.
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