
LAS VITAMINAS RÁPIDAS DE DIOS1,2,3 

La Palabra de Dios nos alimenta espiritualmente. Como Jesucristo dice en 

Mateo 4.4 “Escrito está: No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que 

sale de la boca de Dios.” Entonces los pasajes bíblicos y sus correspondientes 

peticiones en esta oración se pueden considerar como alimento espiritual. Se llaman 

vitaminas porque se pueden usar tanto para promover el bienestar como para 

batallar enfermedades. 

En esta grabación, voy a dar una pausa para que usted pueda decir los nombres 

de las personas por las cuales quiere orar. Si tiene una lista muy larga, puede parar 

la grabación, levantar su lista de nombres a Dios, y entonces seguir diciendo la 

oración. 

LAS VITAMINAS RÁPIDAS DE DIOS 

  

Padre, por favor, cúbreme a mí y a _______, junto a todos nuestros seres queridos y 

todos nuestros descendientes, con la sangre de Jesucristo. Sé que dónde está la 

sangre de Jesucristo, está la vida de Jesucristo porque la vida de la carne está en la 

sangre. Además, dónde está la vida de Jesucristo, está Su luz, y sé que dónde está la 

luz de Cristo, ninguna oscuridad se puede quedar.  

Levítico 17.11 Porque la vida de la carne en la sangre está, y yo os la he dado 

para hacer expiación sobre el altar por vuestras almas; y la misma sangre hará 

expiación de la persona. 

Juan 1.1-5 En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era 

Dios. 2 Este era en el principio con Dios. 3 Todas las cosas por él fueron hechas, y 

sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho. 4 En él estaba la vida, y la vida era 

la luz de los hombres. 5 La luz en las tinieblas resplandece, y las tinieblas no 

prevalecieron contra ella.  

 

Por favor, cúbrenos continuamente y permanentemente con la sangre de Jesucristo 

en espíritu, alma, y cuerpo. Por favor, obra en cada parte de nuestros seres para que 

le sigamos cada vez mejor a Cristo y para que todos alcancemos la vida eterna. Que 

tengamos también la vida terrenal más larga posible dentro de Tu voluntad y el 

mayor gozo posible. 1 Tesalonicenses 5.23 Y el mismo Dios de paz os santifique 

por completo; y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado 

irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo. 

 

Yo sé que Satanás ha venido a robar nuestra salud, matar a nuestros cuerpos, y traer 

destrucción. Por eso, Padre, te pido que reprendas a Satanás en nuestras vidas con 

sus enfermedades en el nombre de Jesucristo, y te pido que reemplaces su mal con 

Tu vida buena y salud abundante en el nombre de Jesucristo.  



Juan 10.10 El ladrón no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he venido 

para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. 

Santiago 4.7 Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros. 

Judas 1.9 Pero cuando el arcángel Miguel contendía con el diablo, disputando con 

él por el cuerpo de Moisés, no se atrevió a proferir juicio de maldición contra él, 

sino que dijo: El Señor te reprenda. 

 

Padre, yo te pido que Tú nos toques en espíritu, alma, y cuerpo ahora y siempre. Por 

favor, sé nuestra Salud Divina y el Sanador de cada parte de nuestros seres, incluso 

nuestros espíritus, almas, y cuerpos. Éxodo 15.24-26 Entonces el pueblo murmuró 

contra Moisés, y dijo: ¿Qué hemos de beber? 25 Y Moisés clamó a Jehová, y Jehová 

le mostró un árbol; y lo echó en las aguas, y las aguas se endulzaron. Allí les dio 

estatutos y ordenanzas, y allí los probó; 26 y dijo: Si oyeres atentamente la voz de 

Jehová tu Dios, e hicieres lo recto delante de sus ojos, y dieres oído a sus 

mandamientos, y guardares todos sus estatutos, ninguna enfermedad de las que 

envié a los egipcios te enviaré a ti; porque yo soy Jehová tu sanador. 

 

Señor Jesús, te doy gracias por: 

Ser familiarizado con nuestros dolores y enfermedades;  

Llevar nuestras debilidades, aflicciones, y angustias; 

Ser herido por nuestras transgresiones; 

Ser molido por nuestra culpa; 

Y con esas llagas que hirieron al Señor Jesús, te pido, Padre, que nos sanes en 

espíritu, alma, y cuerpo hoy y cada día nuevo.  

Isaías 53.3-6 Despreciado y desechado entre los hombres, varón de dolores, 

experimentado en quebranto; y como que escondimos de él el rostro, fue 

menospreciado, y no lo estimamos. 4 Ciertamente llevó él nuestras enfermedades, y 

sufrió nuestros dolores; y nosotros le tuvimos por azotado, por herido de Dios y 

abatido. 5 Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados; 

el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados. 
6 Todos nosotros nos descarriamos como ovejas, cada cual se apartó por su 

camino; mas Jehová cargó en él el pecado de todos nosotros. 

 

En el nombre de Jesucristo pido todas estas cosas. Amén.  

 
1Esta oración se escribió por Rev. Anthony Menzel, el Pastor Principal de la Iglesia Cristiana de Amor Abundante. 
2Un video de esta oración se puede encontrar en el canal de YouTube de la Iglesia Cristiana de Amor Abundante. Lo puede mirar 

como un video o escuchar como un audio. Para encontrar este video, vaya a youtube.com, y busque “Vitaminas Rápidas de Dios.” 
3Esta oración también se encuentra en forma escrita debajo de la sección de la página Web de la Iglesia Cristiana de Amor Abundante, 

www.abundantlovechurch.us, que se intitula Recursos para la Oración. 
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